
¿QUÉ ES EL 
GROOMING?

Grooming es el acoso sexual de una persona adulta a
un niño, niña o adolescente por medio de Internet.
Esta persona se hace pasar por otro niño, niña o 

adolescente, con el fin de empezar una 
relación.

Las personas que realizan grooming se llaman groomers
o acosadores.

¿CÓMO ACTUA UNA PERSONA 
ACOSADORA?

El acosador suele crear un perfil falso en redes sociales, 
aplicaciones, videojuegos u otro medio social. 

Se hace pasar por una persona menor de 
edad para generar confianza y tener una relación de
amistad con niños, niñas o adolescentes.

Luego, el acosador le pide a la víctima fotos o videos 
con contenido sexual. Cuando lo consigue, chantajea 
y amenaza al niño, niña o adolescente con hacer 
público ese material si no envía nuevas fotos o videos 
o si no acepta un encuentro personal.

Otras veces, si existe una relación de confianza, puede 
que la víctima acceda a un encuentro personal con el 
acosador.

En otras ocasiones, el acosador obtiene fotos o videos 
sexuales de la víctima sin necesidad de contacto 
previo, mediante el robo de contraseñas, hackeo 
de dispositivos o de cuentas.
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¿CÓMO DETECTAR EL 
GROOMING?

Se debe prestar atención a los cambios de conducta 
o humor del niño, niña o adolescente: si presenta 

repentina tristeza, baja su rendimiento escolar 
o quiere estar solo, si se observa nerviosismo, o 
ansiedad respecto del uso de los dispositivos 

(por ejemplo en el caso de estar siendo 
amenazado/a y debe responder a los mensajes).
Padres y madres deben establecer espacios de

 confianza con niñas y niños para que se 
puedan establecer reglas de uso del internet incluyendo
 el envío de fotos. Niños y niñas deben conocer que en

 caso de sentirse incomodos en sus interacciones en 
internet deben buscar apoyo con un 

adulto de confianza.

https://naveguemos-seguros.childfund.ec/


