
¿QUÉ ES EL
SEXTING?

AHORA YA
SABES

Conoce sobre el sexting 
y las medidas que 

podemos tomar para 
prevenir sus riesgos

Sexting es la acción de filmarse o sacarse fotos con 
contenido sexual, erótico o pornográfico y enviar esas 
imágenes o videos a una persona de confianza por 
medio del celular u otro dispositivo electrónico.

El nombre “sexting” es una combinación 
de dos palabras en inglés: “sex” (sexo) y 
“texting” (enviar mensajes de texto por 

celular).
 

La acción de practicar sexting se llama 
“sextear”.

CONSECUENCIAS DEL SEXTING
• Pueden hackear tu información personal y robar tus 
imágenes.

• Otras personas pueden publicar 
tus imágenes y datos personales sin 
tu consentimiento.

• Pueden usar tus imágenes para 
cometer delitos o ciberdelitos como 
Grooming o Pornografía Infantil.
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El envío de fotos o videos en poses insinuantes y con fines de seducción 
se han vuelto una práctica habitual entre adultos y también en 
adolescentes. Aunque son una comunicación privada entre dos 
personas, quien la recibe puede viralizarla sin el consentimiento del 
otro. Estas imagenes viralizadas son recibidas por personas que no son 
los destinatarios originales. Cuantas más personas vean la imagen o 
video, más expuestos estarán los protagonistas. 

El robo de un celular u otro dispositivo puede permitir que personas 
extrañas accedan a fotos o videos íntimos. El material podría ser 
publicado o enviado a otras personas sin consentimiento.

SITUACIONES RIESGOSAS

El uso de la cámara del celular o de la computadora puede derivar en 
una situación de sexting.  Cuando alguien hace poses sexuales delante 
de la cámara de la computadora o celular, la persona que está del otro 
lado de la pantalla puede capturar esas imágenes o grabarlas para 
luego difundida sin consentimiento.

No hay derecho al olvido: Comúnmente, se de-
nomina derecho al olvido a la facultad de 
una persona a requerir que determinada in-
formación personal inadecuada, no 
pertinente, desactualizada o excesiva en 
relación con los fines para los que
se recolectó sea borrada, 
bloqueada o suprimida. Sin 
embargo, aunque la información 
publicada se borre, si otra persona la 
guardó, comentó o compartió, seguirá 
difundiéndose.

https://naveguemos-seguros.childfund.ec/

PREVENCIÓN
Promover el cuidado de la privacidad. Es necesario explicar a niños, 
niñas y adolescentes los riesgos que supone no proteger la privacidad 
mostrando las consecuencias de esta práctica. 

No fomentar el sexting ni participar en su difusión: concienciar a niñas, 
niños y adolescentes de los riesgos de esta práctica, como 
protagonistas y como receptores.

Desarrollar el autoestima: niñas, niños y adolescentes deben conocer 
que pueden negarse a esta práctica y no ceder ante la presión social.

Configurar correctamente la privacidad de los dispositivos y 
aplicaciones para evitar perder el control de la información

Facilitar un ambiente de confianza para que niñas, niños y 
adolescentes nos puedan pedir ayuda y consejo cuando lo necesiten.


